Checklist bij opname

Via uw behandelende arts heeft u vernomen dat u naar het ziekenhuis moet voor een (dag)opname. Onderstaande
checklist bij (dag)opname kan een handig hulpmiddel zijn bij de voorbereiding van uw (dag)opname.

Wat neemt u mee voor uw administratief dossier?

[1 elektronische identiteitskaart of geldig verblijfsdocument of ISI+ kaart.

[J  naam, adres en telefoonnummer van een bereikbaar familielid of vertrouwenspersoon.

(] naam en adres van uw huisarts.

[1 indien u beschikt over een hospitalisatieverzekering doet u best voorafgaandelijk aan uw (dag)opname

reeds aangifte van opname. Informeer ook naar de voorwaarden van uw polis.

verzekeringskaart hospitalisatieverzekering en/of bevestigingsbrief van opname door uw verzekering.

[1  bijarbeidsongeval: ingevuld document met naam en adres van uw werkgever, naam en adres van de
verzekeringsmaatschappij, polisnummer en datum van ongeval.

[]  getuigschrift van arbeidsongeschiktheid (= formulier ‘vertrouwelijk’) indien vereist.

[J  bij school-, sport- of verkeersongeval wordt uw opname beschouwd als een gewone opname en wordt
alles geregeld via het ziekenfonds.

[J  indien van toepassing: waarborgregeling OCMW of andere instantie die borg staat voor de betaling van
uw kosten.
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Wat neemt u mee voor uw medisch dossier?

[J  brief van uw behandelende arts

[T (lijst van) geneesmiddelen die u momenteel gebruikt met details over dosis en tijdstip van inname.
Opgelet bij gebruik van bloedverdunners. Indien u bloedverdunners inneemt, dient u dit vooraf te
melden. Het niet vermelden van inname van bloedverdunners kan leiden tot uitstellen van operatie of
behandeling.

[J indien van toepassing: goedkeuring van uw ziekenfonds voor terugbetaling van bepaalde medicatie.

[1 alle medische informatie nodig voor uw opname: preoperatief verslag van huisarts (inclusief eventueel
elektrocardiogram en bloedresultaten, uitslagen van vorige onderzoeken, ...).

[J  bijingrepen: ingevulde pre-operatieve vragenlijst.

[1  bijdagopname: ingevuld en ondertekend document toestemming voor anesthesie.

[1  bloedgroepkaartje

(1 allergielijst

(1 dieetlijst
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Wat heeft u nodig voor uw verblijf en uw persoonlijke verzorging?

O

toiletgerief, lenzenpotje, ...

nachtkledij, (bij voorkeur gesloten) pantoffels. Bij dagopname is nachtkledij en toiletgerief niet nodig.
lectuur, laptop, ...

bij (dag)opname van uw kind eventueel een knuffel of vertrouwd speelgoedje.

indien u hierover beschikt: anti-flebitiskousen, buikband.

gebruik geen make-up of nagellak in geval van operatie.

indien piercings zich in de operatiestreek bevinden, gelieve deze te verwijderen.

breng geen juwelen of waardevolle voorwerpen mee. Op iedere kamer is een kleine kluis ter beschikking.
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