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VRAGEN BIJ ONTSLAG
AAN JE BEHANDELEND ARTS

AZ Sint-Elisabeth Zottegem vzw
Godveerdegemstraat 69, 9620 Zottegem 
T 0032 9 364 81 11 | info@sezz.be | www.sezz.be
0418.558.166 I RPR Gent, afd. Oudenaarde

Medisch Centrum Brakel 
Watermolenstraat 74-76, 9660 Brakel
T 055 42 66 01

Om organisatorische redenen vragen we je om het ziekenhuis te verlaten vóór 11 uur. Informeer tijdig je familie omtrent 
datum en uur van je ontslag. Wij worden als ziekenhuis immers regelmatig geconfronteerd met een hoge 
bedbezetting waardoor het belangrijk is om een patiëntenkamer zo snel mogelijk na het vertrek van een patiënt terug 
in gereedheid te brengen voor een andere geplande opname of spoedopname.
Tijdens je verblijf in het ziekenhuis denk je best al na over hoe je naar huis gaat en welke zorgen en diensten je na je 
opname eventueel nodig zal hebben. Onderstaande lijst kan je hierbij helpen, schrap wat niet van toepassing is.  
Alvast bedankt voor je medewerking. We wensen je een behouden thuiskomst en een spoedig herstel.

VOORSCHRIFT ARBEIDSONGESCHIKTHEID

Jezelf          Partner          Ouder

Avondschool?

VOORSCHRIFT SCHOOLVERLET Sportverlet?

VOORSCHRIFT EN ATTEST MEDICATIE / 
PIJNMEDICATIE / THUISMEDICATIE

	• Welke (pijn)medicatie moet je nemen en hoelang?

	• Eventuele bijwerkingen waar je rekening moet mee houden 
(duizeligheid, minder eetlust, obstipatie…)

	• Mag je nieuwe medicatie combineren met medicatie die je reeds 
inneemt voor andere aandoeningen? (bloedverdunners, slaappil, 
medicatie voor diabetes, hart - nieren - Parkinson…)

Thuis zuurstof nodig?

MEDICATIE VOOR EERSTE DAG THUIS? Je apotheker heeft niet altijd alle medicatie op voorraad

VOORSCHRIFT VERBANDMATERIAAL Wondzorgmateriaal Incontinentiemateriaal Stomamateriaal

VOORSCHRIFT THUISVERPLEGING
Contact?    Via de afdeling?
                     Via Sociale Dienst?
                     Je doet dit zelf?

Wondzorg
Hulp bij wassen

Toedienen medicatie / injectie
Hulp met steunkousen-steunverbanden-
prothesemateriaal

VOORSCHRIFT (LOOP)HULPMIDDELEN Krukken
Stoel/bed

Looprek / rollator
Urinaal / WC stoel

Revalidatiemateriaal
Antidecubitusmateriaal

VOORSCHRIFT KINESITHERAPIE? Voorschrift logopedie nodig?

DIEETVOORSCHRIFTEN NODIG? Uitleg dieet?

ALLERLEI ACTIVITEITEN Baden
Douchen
Sauna

Trappen op gaan
In de tuin werken
Zonnebaden

Wandelen
Fietsen
Zwemmen
Andere sporten

Autorijden of ander gemotoriseerd voertuig
Met vliegtuig op reis of voor werk

SOCIALE DIENST INSCHAKELEN? Ziekenvervoer
Kort verblijf

Familiale hulp
Zorgcentrum

Poetshulp
Revalidatiecentrum

Tegemoetkoming invaliditeit, mantelzorg... Personenalarmsysteem

BIJ WIE KAN JE TERECHT VOOR EVENTUELE 
COMPLICATIES EN/OF MEDISCHE VRAGEN

Behandelend arts
Afdeling waar je verbleef

Huisarts
Spoedgevallendienst

VERVOLGAFSPRAKEN NODIG EN MEEGEKREGEN?

HOSPITALISATIEVERZEKERINGSFORMULIER LATEN INVULLEN DOOR BEHANDELEND ARTS?

VOORLOPIG VERSLAG VAN DE ZIEKENHUISOPNAME?

Indien nodig aangifte doen van ‘arbeidsongeschiktheid loontrekkende’ bij je mutualiteit (dit doe je zelf of je 
familie), ook een medisch luik in te vullen door je arts.

VERGEET NIET VOOR JE VERTREKT DE VERPLEEGPOST BINNEN TE GAAN OM EVENTUELE MEDICATIE, 
VOORSCHRIFTEN, WAARDEVOLLE ZAKEN DIE JE IN BEWARING GEGEVEN HEBT... OP TE HALEN.


