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INFORMATIEFOLDER

GERIATRISCH 
DAGZIEKENHUIS 

Noteer je afspraak

Heb je een telefoontje ontvangen van ons 
secretariaat? Noteer hieronder alvast je 
afspraakdatum- en uur:

…....../......…../…..........…   om   ….........u….........

Moet je nuchter zijn bij opname?

 Ja, vanaf    …..........u….........

 Nee
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Contact

 Route 90

   09 364 81 25

   dagziekenhuis.geriatrie@sezz.be

   https://www.sezz.be/zorgaanbod/ 
       geriatrisch-dagziekenhuis



Inleiding

In het Geriatrisch Dagziekenhuis worden 
75-plussers met medisch-geriatrische 
zorgnoden één dag opgenomen voor een aantal 
onderzoeken en/of specifieke behandelingen. 
Tijdens het verblijf kan een brede waaier van 
onderzoeken gecombineerd worden, afhankelijk 
van de zorgvraag en steeds op maat. Dit kan een 
bloedafname zijn, een ECG, medische 
beeldvorming, een consult bij een arts en/of een 
screening door een kinesitherapeut, 
ergotherapeut of logopedist.

Alles wordt gepland op één dag waardoor een 
meerdaagse hospitalisatie niet nodig is. Je hoeft 
je dus maar één keer te verplaatsen naar ons 
ziekenhuis en tussen alle onderzoeken en 
behandelingen door, kan je op een comfortabele 
manier wachten in ons dagziekenhuis. Je hoeft 
niet te overnachten en kan dezelfde dag nog 
terug naar huis.

Tijdens je opname word je behandeld door 
verschillende zorgverstrekkers. Een 
multidisciplinair team van geriaters, 
verpleegkundigen, kinesitherapeuten en 
ergotherapeuten staat steeds voor je klaar. Als je 
zorgvraag dat vereist, kunnen we andere 
paramedici inroepen en het advies van 
verschillende artsen inwinnen.

Na afloop van alle onderzoeken bespreken we de 
resultaten, starten we de behandelingen en 
geven we je de nodige adviezen mee. Alle 
resultaten van de onderzoeken en de ingestelde 
behandeling worden ook aan je huisarts 
bezorgd.

Waarvoor kan je bij ons 
terecht?

De zorgvraag kan variëren van een zeer specifiek 
probleem tot een problematiek van algemene 
achteruitgang met recidiverend vallen, toenemende 
geheugenproblematiek of vermagering. Het uitwerken 
van medische problemen via het dagziekenhuis kan 
nodeloze ziekenhuisopnames vermijden. 

In het Dagziekenhuis kan je terecht voor diverse 
onderzoeken en behandelingen, waaronder:  

• Transfusies
• Infuustherapie (Aclasta®, Injectafer®)
• Valbilan 
• Cognitie 
• Voeding- en slikproblematieken 
• (Internistische) onderzoeken (bv. echo abdomen, 

RX thorax, …)
• Uitgebreide wondzorg 
• Postoperatief nazicht 
• Ascitespuncties 

De arts bepaalt welke onderzoeken noodzakelijk zijn, 
afhankelijk van je zorgvraag.  

Heb je vragen bij één van de onderzoeken of 
behandelingen? Spreek er gerust een van onze 
zorgverstrekkers over aan.

Verloop van je opname

Je huisarts of een andere specialist-arts moet een 
afspraak voor je maken. Dit kan via e-mail, telefonie 
of het afspraakformulier op onze website (www.
sezz.be/aanvraagformulier-geriatrisch-
dagziekenhuis).

 
Je afspraak wordt ingepland door ons secretariaat 
en zij brengen je hiervan telefonisch op de hoogte. 
Op de dag van opname mag je aanmelden aan de 
balie van het dagziekenhuis. Van hieruit word je 
verder doorverwezen naar het Geriatrisch 
Dagziekenhuis op de tweede verdieping (route 90). 

Goed om weten

• Een ondersteunend familielid of begeleider is van 
harte welkom. 

• Voor de patiënt is er ’s middags indien gewenst 
een broodmaaltijd voorzien. 

• Doorgaans verblijf je op het dagziekenhuis tot na 
de middag en ten laatste tot 16 uur.

NEEM ZEKER VOLGENDE ZAKEN MEE:

• Identiteitskaart
• Medicatie voor de huidige dag en recent 

medicatieschema 
• Eventueel verwijsbrief van de huisarts
• Kunstgebit, hoorapparaat, leesbril
• (Vlotte) dagkledij en gesloten schoeisel
• Loophulpmiddelen (stok, rollator…) 
• Eventueel documenten van de 

mutualiteit
• Lijst van allergieën


